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1. Empieza con una grabacién préctica de ti mismo. Que
estés cémodo con el audio lo visual.

2. La habitacién debe ser silenciosa y estar aislada, sin
gente (padres, hermanos, mascotas, etc.) que interrumpa o
camine detrés de ti.

____3. Aseglrate de que el fondo de tu escenario no te
distraiga de tu objetivo. No hay posters, ropa sucia.. Un lugar
sencillo.

___4.Elige con cuidado lasilla en la que te sentards (es mas
importante de lo que crees). Tu objetivo es reducir tu
movimiento. |

5. Con expresiones naturales, habla en una voz normal y
tranquila. Incluye sonrisas cuando estén apropiadas.




